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1 settimana

	LUNEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O immenso creatore,

che all'impeto dei flutti

segnasti il corso e il limite

nell'armonia del cosmo,

tu all'aspre solitudini

della terra assetata

donasti il refrigerio

dei torrenti e dei mari.
Irriga, o Padre buono,

i deserti dell'anima

coi fiumi di acqua viva

che sgorgano dal Cristo.

Ascolta, o Padre altissimo,

tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito santo. Amen.

1 Ant. Giusto è il Signore, gli uomini retti vedranno il suo volto.

Nel Signore mi sono rifugiato, come potete dirmi: * «Fuggi come un passero verso il monte»? 

Ecco, gli empi tendono l'arco, † aggiustano la freccia sulla corda * per colpire nel buio i retti di cuore. 

Quando sono scosse le fondamenta, * il giusto che cosa può fare? 

Ma il Signore nel tempio santo, * il Signore ha il trono nei cieli. 

I suoi occhi sono aperti sul mondo, * le sue pupille scrutano ogni uomo. 

Il Signore scruta giusti ed empi, * egli odia chi ama la violenza. 

Farà piovere sugli empi brace, fuoco e zolfo, * vento bruciante toccherà loro in sorte.

Giusto è il Signore, ama le cose giuste; * gli uomini retti vedranno il suo volto.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Giusto è il Signore, gli uomini retti vedranno il suo volto.

2 Ant. Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

Signore, chi abiterà nella tua tenda? * Chi dimorerà sul tuo santo monte? 

Colui che cammina senza colpa, * agisce con giustizia e parla lealmente, 

chi non dice calunnia con la lingua, † non fa danno al suo prossimo * e non lancia insulto al suo vicino. 

Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, * ma onora chi teme il Signore. 

Anche se giura a suo danno, non cambia; † se presta denaro senza fare usura, * e non accetta doni contro l'innocente. 

Colui che agisce in questo modo * resterà saldo per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

3 Ant. In Cristo il Padre ci ha scelti per essere suoi figli.
Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * prima della creazione del mondo,

per trovarci, al suo cospetto, * santi e immacolati nell'amore. 

Ci ha predestinati * a essere suoi figli adottivi 

per opera di Gesù Cristo, * secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria della sua grazia, * che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, * la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e intelligenza, * poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero del suo volere, 

il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose, * quelle del cielo come quelle della terra.

Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito * per realizzarlo nella pienezza dei tempi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. In Cristo il Padre ci ha scelti per essere suoi figli.

Lettura breve

Abbiate una piena conoscenza della volontà di Dio con ogni sapienza e intelligenza spirituale, perché possiate comportarvi in maniera degna del Signore, per piacergli in tutto, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di Dio; rafforzandovi con ogni energia secondo la sua gloriosa potenza, per poter essere forti e pazienti in tutto.

Responsorio

Risanami, Signore: * ho peccato contro di te.

Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

Io ho detto: Mio Dio, fammi grazia,

ho peccato contro di te.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

Antifona al Magnificat

L'anima mia magnifica il Signore: umile e povera egli mi ha guardata.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

L'anima mia magnifica il Signore: umile e povera egli mi ha guardata.

Intercessioni

Uniti ai nostri fratelli di fede, invochiamo il Signore che ha stretto con il suo popolo un patto di eterna alleanza: 


-- Proteggi, o Signore, la tua famiglia.

Salva il tuo popolo, o Signore,

-- benedici la tua eredità.

Raccogli nell'unità coloro che si gloriano del nome cristiano,

-- perché il mondo creda in colui che tu hai inviato, Gesù Cristo nostro Signore.

Benedici i nostri familiari, amici e conoscenti,

-- diffondi fra di essi il profumo della carità di Cristo.

Mostra agli agonizzanti la luce del tuo amore,

-- i loro occhi si aprano alla visione della tua gloria.

Sii misericordioso verso i nostri fratelli defunti,

-- ammettili a godere la beata pace del paradiso.

Padre nostro.

Ti magnifichi, o Signore, il nostro servizio di lode; tu che per la nostra salvezza hai volto lo sguardo all'umiltà della Vergine Maria, degnati di innalzarci alla pienezza della tua redenzione. Per il nostro Signore …

     
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.
	MARTEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Accogli, o Padre buono,

il canto dei fedeli

nel giorno che declina.

Tu al sorger della luce

ci chiamasti al lavoro

nella mistica vigna;

or che il sole tramonta,

largisci agli operai

la mercede promessa.

Dà ristoro alle membra

e diffondi nei cuori

la pace del tuo Spirito.

La tua grazia sia pegno

della gioia perfetta

nella gloria dei santi.

A te sia lode, o Padre,

al Figlio e al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.
1 Ant. Esalta, o Dio, il tuo Cristo e noi canteremo la sua vittoria.

Ti ascolti il Signore nel giorno della prova, * ti protegga il nome del Dio di Giacobbe. 

Ti mandi l'aiuto dal suo santuario * e dall'alto di Sion ti sostenga. 

Ricordi tutti i tuoi sacrifici * e gradisca i tuoi olocausti. 

Ti conceda secondo il tuo cuore, * faccia riuscire ogni tuo progetto. 

Esulteremo per la tua vittoria, † spiegheremo i vessilli in nome del nostro Dio; * adempia il Signore tutte le tue domande. 

Ora so che il Signore salva il suo consacrato; † gli ha risposto dal suo cielo santo * con la forza vittoriosa della sua destra. 

Chi si vanta dei carri e chi dei cavalli, * noi siamo forti nel nome del Signore nostro Dio. 

Quelli si piegano e cadono, * ma noi restiamo in piedi e siamo saldi. 

Salva il re, o Signore, * rispondici, quando ti invochiamo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Esalta, o Dio, il tuo Cristo e noi canteremo la sua vittoria.

2 Ant. Cantiamo e inneggiamo alla tua potenza, Signore.

Signore, il re gioisce della tua potenza, * quanto esulta per la tua salvezza! 

Hai soddisfatto il desiderio del suo cuore, * non hai respinto il voto delle sue labbra. 

Gli vieni incontro con larghe benedizioni; * gli poni sul capo una corona di oro fino. 

Vita ti ha chiesto, a lui l'hai concessa, * lunghi giorni in eterno, senza fine. 

Grande è la sua gloria per la tua salvezza, * lo avvolgi di maestà e di onore; 

lo fai oggetto di benedizione per sempre, * lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto. 

Perché il re confida nel Signore: * per la fedeltà dell'Altissimo non sarà mai scosso. 

Alzati, Signore, in tutta la tua forza; * canteremo inni alla tua potenza.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Cantiamo e inneggiamo alla tua potenza, Signore.

3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale, sacerdoti per il nostro Dio.

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, * l'onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, † e per la tua volontà furono create, * per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, di prendere il libro * e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato † e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio un regno di sacerdoti * e regneranno sopra la terra. 

L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † ricchezza, sapienza e forza, * onore, gloria e benedizione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale, sacerdoti per il nostro Dio.

Lettura breve

Quale grande amore ci ha dato il Padre per essere chiamati figli di Dio, e lo siamo realmente! Carissimi, noi fin d'ora siamo figli di Dio, ma ciò che saremo non è stato ancora rivelato. Sappiamo però che quando egli si sarà manifestato, noi saremo simili a lui, perché lo vedremo così come egli è.

Responsorio

La tua parola, Signore, * rimane in eterno.

La tua parola, Signore, rimane in eterno.

La tua fedeltà per ogni generazione:

rimane in eterno.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

La tua parola, Signore, rimane in eterno.

Antifona al Magnificat

Il mio Spirito esulta in Dio, mio Salvatore.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Il mio Spirito esulta in Dio, mio Salvatore.

Intercessioni

Preghiamo Cristo Signore nostro, sempre presente in mezzo al popolo, che si è acquistato a prezzo del suo sangue: 


-- Ascoltaci, Signore, a gloria del tuo nome.

Re delle genti, illumina i popoli e coloro che li guidano,

-- perché operino concordemente al bene comune nello spirito del vangelo.

Tu che hai spezzato le antiche catene,

-- libera i redenti da ogni forma di schiavitù.

Fa' che i nostri giovani si impegnino al servizio del bene,

-- corrispondano generosamente alle esigenze della vocazione cristiana.

Fa' che la vita dei fanciulli sia modellata sulla tua,

-- crescano in sapienza e grazia davanti a Dio e agli uomini.

Accogli i nostri fratelli defunti nella pace della tua dimora,

-- dove un giorno speriamo di ritrovarci per regnare sempre con te.

Padre nostro.

Ti rendiamo grazie, Dio onnipotente, che ci hai guidati attraverso le fatiche di questo giorno; fa' che le nostre mani alzate nella preghiera vespertina siano un sacrificio a te gradito. Per il nostro Signore…

Amen.

Il Signore sia con voi.


E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	MERCOLEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Artefice e Signore

della terra e del cielo,

aurora inestinguibile,

giorno senza tramonto,

dona alle stanche membra

la gioia del riposo,

e nel sonno rimargina

le ferite dell'anima.


Se le tenebre scendono

sulla città degli uomini,

non si spenga la fede

nel cuore dei credenti.

Te la voce proclami,

o Dio trino e unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore?

† Quando mi assalgono i malvagi * per straziarmi la carne, 

sono essi, avversari e nemici, * a inciampare e cadere. 

Se contro di me si accampa un esercito, * il mio cuore non teme; 

se contro di me divampa la battaglia, * anche allora ho fiducia. 

Una cosa ho chiesto al Signore, * questa sola io cerco: 

abitare nella casa del Signore * tutti i giorni della mia vita, 

per gustare la dolcezza del Signore * ed ammirare il suo santuario. 

Egli mi offre un luogo di rifugio * nel giorno della sventura. 

Mi nasconde nel segreto della sua dimora, * mi solleva sulla rupe. 

E ora rialzo la testa * sui nemici che mi circondano; 

immolerò nella sua casa sacrifici d'esultanza, * inni di gioia canterò al Signore.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore?

2 Ant. Il tuo volto, Signore, io cerco; non nascondermi il tuo volto.

Ascolta, Signore, la mia voce. * Io grido: abbi pietà di me! Rispondimi. 

Di te ha detto il mio cuore: «Cercate il suo volto»; * il tuo volto, Signore, io cerco. 

Non nascondermi il tuo volto, * non respingere con ira il tuo servo. 

Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, * non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. 

Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, * ma il Signore mi ha raccolto. 

Mostrami, Signore, la tua via, † guidami sul retto cammino, * a causa dei miei nemici. 

Non espormi alla brama dei miei avversari; † contro di me sono insorti falsi testimoni * che spirano violenza. 

Sono certo di contemplare la bontà del Signore * nella terra dei viventi. 

Spera nel Signore, sii forte, * si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Il tuo volto, Signore, io cerco; non nascondermi il tuo volto.

3 Ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo.

Ringraziamo con gioia Dio, * Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * e ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * la remissione dei peccati. 

Cristo é immagine del Dio invisibile, * generato prima di ogni creatura; 

é prima di tutte le cose * e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * quelle visibili e quelle invisibili.

Egli è anche il capo del corpo, che é la Chiesa; * é il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza, * per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce * gli esseri della terra e quelli del cielo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo.

Lettura breve

Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi stessi. Chi fissa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della libertà, e le resta fedele, non come un ascoltatore smemorato, ma come uno che la mette in pratica, questi troverà la sua felicità nel praticarla.

Responsorio

Signore, mia salvezza, * abbi pietà di me.

Signore, mia salvezza, abbi pietà di me.

Non abbandonarmi con i peccatori,

abbi pietà di me.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore, mia salvezza, abbi pietà di me.

Antifona al Magnificat

Ha fatto in me cose grandi colui che è potente: e Santo è il suo nome.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Ha fatto in me cose grandi colui che è potente: e Santo è il suo nome.

Intercessioni

Sia glorificato il nome di Dio Padre, che ha concesso la salvezza al suo popolo e lo circonda di un amore senza limiti A lui rivolgiamo con fede la nostra preghiera: 

-- Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ricordati, Signore, della tua Chiesa,

-- preservala da ogni male e rendila perfetta nel tuo amore.

Fa' che tutte le genti conoscano te, unico vero Dio,

-- e colui che hai mandato, Gesù Cristo tuo Figlio.

Concedi ai nostri parenti ed amici prosperità e salute,

-- fa' che godano della tua benedizione sulla terra e nel cielo.

Conforta coloro che sono oppressi dalla fatica e dal dolore,

-- difendi la dignità dei poveri e degli esclusi.

Apri le braccia della tua misericordia ai morti di questo giorno,

-- accogli le loro anime nella pace del tuo regno.

Padre nostro.

Accogli, o Signore, le nostre preghiere, e donaci notte e giorno la tua protezione, perché nelle vicende della vita siamo sorretti dalla forza immutabile del tuo amore. Per il nostro Signore…
            Amen.

Il Signore sia con voi.


E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     
Amen.

Andate in pace.   Rendiamo grazie a Dio.

	GIOVEDÌ – VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Dio, che di chiara luce

tessi la trama al giorno,

accogli il nostro canto

nella quiete del vespro.

Ecco il sole scompare

all'estremo orizzonte;

scende l'ombra e il silenzio

sulle fatiche umane.


Non si offuschi la mente

nella notte del male,

ma rispecchi serena

la luce del tuo volto.

Te la voce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. A te ho gridato, o Signore, e tu mi hai guarito; ti loderò per sempre.

Ti esalterò, Signore, perché mi hai liberato * e su di me non hai lasciato esultare i nemici. 

Signore Dio mio, * a te ho gridato e mi hai guarito. 

Signore, mi hai fatto risalire dagli inferi, * mi hai dato vita perché non scendessi nella tomba. 

Cantate inni al Signore, o suoi fedeli, * rendete grazie al suo santo nome, 

perché la sua collera dura un istante, * la sua bontà per tutta la vita. 

Alla sera sopraggiunge il pianto * e al mattino, ecco la gioia. 

Nella mia prosperità ho detto: * «Nulla mi farà vacillare!». 

Nella tua bontà, o Signore, * mi hai posto su un monte sicuro; 

ma quando hai nascosto il tuo volto, * io sono stato turbato. 

A te grido, Signore, * chiedo aiuto al mio Dio.

Quale vantaggio dalla mia morte, * dalla mia discesa nella tomba? 

Ti potrà forse lodare la polvere * e proclamare la tua fedeltà nell'amore?

Ascolta, Signore, abbi misericordia, * Signore, vieni in mio aiuto. 

Hai mutato il mio lamento in danza, * la mia veste di sacco in abito di gioia, 

perché io possa cantare senza posa. * Signore, mio Dio, ti loderò per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. A te ho gridato, o Signore, e tu mi hai guarito; ti loderò per sempre.

2 Ant. Beato l'uomo a cui il Signore perdona il peccato.

Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa, * e perdonato il peccato. 

Beato l'uomo a cui Dio non imputa alcun male * e nel cui spirito non è inganno. 

Tacevo e si logoravano le mie ossa, * mentre gemevo tutto il giorno. 

Giorno e notte pesava su di me la tua mano, * come per arsura d'estate inaridiva il mio vigore. 

Ti ho manifestato il mio peccato, * non ho tenuto nascosto il mio errore. 

Ho detto: «Confesserò al Signore le mie colpe» * e tu hai rimesso la malizia del mio peccato. 

Per questo ti prega ogni fedele * nel tempo dell'angoscia. 

Quando irromperanno grandi acque * non lo potranno raggiungere. 

Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo, * mi circondi di esultanza per la salvezza. 

Ti farò saggio, t'indicherò la via da seguire; * con gli occhi su di te, ti darò consiglio. 

Non siate come il cavallo e come il mulo privi d'intelligenza; † si piega la loro fierezza con morso e briglie, * se no, a te non si avvicinano. 

Molti saranno i dolori dell'empio, * ma la grazia circonda chi confida nel Signore. 

Gioite nel Signore ed esultate, giusti, * giubilate, voi tutti, retti di cuore.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Beato l'uomo a cui il Signore perdona il peccato.

3 Ant. Il Signore gli ha dato il potere, la gloria e il regno; tutti i popoli serviranno a lui.

Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * che sei e che eri, 

perché hai messo mano alla tua grande potenza, * e hai instaurato il tuo regno. 

Le genti fremettero, † ma è giunta l'ora della tua ira, * il tempo di giudicare i morti, 

di dare la ricompensa ai tuoi servi, † ai profeti e ai santi * e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si è compiuta la salvezza, la forza e il regno del nostro Dio * e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l'Accusatore; † colui che accusava i nostri fratelli, * davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello † e la testimonianza del loro martirio, * perché hanno disprezzato la vita fino a morire. 

Esultate, dunque, o cieli, * rallegratevi e gioite, voi tutti che abitate in essi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Il Signore gli ha dato il potere, la gloria e il regno; tutti i popoli serviranno a lui.

Lettura breve

Siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete essere per un po' di tempo afflitti da varie prove, perché il valore della vostra fede, molto più preziosa dell'oro, che, pur destinato a perire, tuttavia si prova col fuoco, torni a vostra lode, gloria e onore nella manifestazione di Gesù Cristo: voi lo amate, pur senza averlo visto; e ora senza vederlo credete in lui. Perciò esultate di gioia indicibile e gloriosa, mentre conseguite la mèta della vostra fede, cioè la salvezza delle anime.

Responsorio

Ci nutri, Signore, * con fiore di frumento.

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento.

Ci sazi con miele dalla roccia,

con fiore di frumento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento.

Antifona al Magnificat

Il Signore ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Il Signore ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili.

Intercessioni

Preghiamo Dio fondamento di tutta la nostra speranza: 

-- Benedici i tuoi figli, o Signore.

Signore, nostro Dio, che hai stabilito con il tuo  popolo un'alleanza eterna,

-- fa' che ricordiamo sempre le grandi opere del tuo amore.

Conferma nella carità tutto l'ordine sacerdotale,

-- raccogli i tuoi fedeli nell'unità dello Spirito mediante il vincolo della pace.

Aiutaci a costruire insieme con te la nostra città terrena,

-- perché non fatichiamo invano.

Manda operai nella tua messe,

-- perché sia glorificato il tuo nome fra tutte le genti.

Accogli fra i tuoi santi i nostri parenti e benefattori defunti,

-- ammetti un giorno anche noi nella gioia eterna.

Padre nostro.

O Dio, che illumini la notte più oscura e dopo le tenebre fai sorgere nel mondo la luce, donaci di trascorrere questa notte lontano dalle insidie del maligno, perché all'alba del nuovo giorno possiamo cantare con la Chiesa le tue lodi. Per il nostro Signore …
      
     
Amen.

Il Signore sia con voi.


E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	VENERDÌ - LODI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O Gesù salvatore,

luce vera del mondo,

accogli le primizie

della nostra preghiera.

Risveglia in noi la fede,

la speranza, l'amore;

dona pace e concordia

e letizia perfetta.


Lenisci con le lacrime

la durezza dei cuori,

accendi il desiderio

della patria beata.

A te sia gloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Tu gradisci il sacrificio del giusto, sopra il tuo altare, Signore

Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; * nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 

Lavami da tutte le mie colpe, * mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * e nell'intimo m'insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * lavami e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, * rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * e la mia bocca proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * e, se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato, * tu, o Dio, non disprezzi. 

Nel tuo amore fa grazia a Sion, * rialza le mura  di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * l'olocausto e l'intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * sopra il tuo altare.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Tu gradisci il sacrificio del giusto, sopra il tuo altare, Signore

2 Ant. Tu sei la gloria, Signore, tu la giustizia del tuo popolo.

Veramente tu sei un Dio misterioso, * Dio di Israele, salvatore. 

Saranno confusi e svergognati * quanti s'infuriano contro di lui; 

se ne andranno con ignominia * i fabbricanti di idoli. 

Israele sarà salvato dal Signore con salvezza perenne. * Non patirete confusione o vergogna per i secoli eterni. 

Poiché così dice il Signore, che ha creato i cieli; † egli, il Dio che ha plasmato e fatto la terra * e l'ha resa stabile; 

l'ha creata non come orrida regione, * ma l'ha plasmata perché fosse abitata: 

«Io sono il Signore; non ce n'è un altro. † Io non ho parlato in segreto, * in un angolo oscuro della terra. 

Non ho detto alla discendenza di Giacobbe: * Cercatemi in un'orrida regione! 

Io sono il Signore, che parlo con giustizia, * che annunzio cose rette. 

Radunatevi e venite, † avvicinatevi tutti insieme, * superstiti delle nazioni! 

Non hanno intelligenza quelli che portano un idolo da loro scolpito * e pregano un dio che non può salvare. 

Manifestate e portate le prove, * consigliatevi pure insieme! 

Chi ha fatto sentire ciò da molto tempo * e chi l'ha predetto fin da allora? 

Non sono forse io, il Signore? † Fuori di me non c'è altro Dio; * fuori di me non c'è Dio giusto e salvatore.

Volgetevi a me e sarete salvi, † paesi tutti della terra, * perché io sono Dio; non ce n'è un altro.

Lo giuro su me stesso, † la verità esce dalla mia bocca, * una parola irrevocabile: 

davanti a me si piegherà ogni ginocchio, * per me giurerà ogni lingua». 

Si dirà: «Solo nel Signore * si trovano vittoria e potenza!». 

Verso di lui verranno, coperti di vergogna, * quanti fremevano d'ira contro di lui. 

Nel Signore saranno vittoriosi e si glorieranno * tutti i discendenti di Israele.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Tu sei la gloria, Signore, tu la giustizia del tuo popolo.

3 Ant. Venite al Signore con canti di gioia.

Acclamate al Signore, voi tutti della terra, † servite il Signore nella gioia, * presentatevi a lui con esultanza. 

Riconoscete che il Signore è Dio; † egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * suo popolo e gregge del suo pascolo. 

Varcate le sue porte con inni di grazie, † i suoi atri con canti di lode, * lodatelo, benedite il suo nome; 

poiché buono è il Signore, † eterna la sua misericordia, * la sua fedeltà per ogni generazione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Venite al Signore con canti di gioia.

Prosegue la celebrazione della Messa

Antifona al Benedictus

Il Signore ha visitato e redento il suo popolo.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente * nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso * per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, * e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi * sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen

Antifona al Benedictus

Il Signore ha visitato e redento il suo popolo.

2 settimana

	LUNEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O immenso creatore,

che all'impeto dei flutti

segnasti il corso e il limite

nell'armonia del cosmo,

tu all'aspre solitudini

della terra assetata

donasti il refrigerio

dei torrenti e dei mari.


Irriga, o Padre buono,

i deserti dell'anima

coi fiumi di acqua viva

che sgorgano dal Cristo.

Ascolta, o Padre altissimo,

tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito santo. Amen.

1 Ant. Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, sulle tue labbra è diffusa la grazia.

Effonde il mio cuore liete parole, † io canto al re il mio poema. * La mia lingua è stilo di scriba veloce. 

Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, † sulle tue labbra è diffusa la grazia, * ti ha benedetto Dio per sempre. 

Cingi, prode, la spada al tuo fianco, † nello splendore della tua maestà ti arrida la sorte, * avanza per la verità, la mitezza e la giustizia. 

La tua destra ti mostri prodigi: † le tue frecce acute colpiscono al cuore i tuoi nemici; * sotto di te cadono i popoli. 

Il tuo trono, Dio, dura per sempre; * è scettro giusto lo scettro del tuo regno. 

Ami la giustizia e l'empietà detesti: † Dio, il tuo Dio ti ha consacrato * con olio di letizia, a preferenza dei tuoi eguali. 

Le tue vesti son tutte mirra, aloè e cassia, * dai palazzi d'avorio ti allietano le cetre. 

Figlie di re stanno tra le tue predilette; * alla tua destra la regina in ori di Ofir.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, sulle tue labbra è diffusa la grazia.

2 Ant. Ecco lo sposo che viene: andiamo incontro a Cristo Signore.

Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio, * dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 

al re piacerà la tua bellezza. * Egli è il tuo Signore: prostrati a lui. 

Da Tiro vengono portando doni, * i più ricchi del popolo cercano il tuo volto.

La figlia del re è tutta splendore, * gemme e tessuto d'oro è il suo vestito. 

È presentata al re in preziosi ricami; * con lei le vergini compagne a te sono condotte; 

guidate in gioia ed esultanza, * entrano insieme nel palazzo regale.

Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; * li farai capi di tutta la terra. 

Farò ricordare il tuo nome per tutte le generazioni, * e i popoli ti loderanno in eterno, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Ecco lo sposo che viene: andiamo incontro a Cristo Signore.

3 Ant. Ora si compie il disegno del Padre: fare di Cristo il cuore del mondo.

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * prima della creazione del mondo,

per trovarci, al suo cospetto, * santi e immacolati nell'amore. 

Ci ha predestinati * a essere suoi figli adottivi 

per opera di Gesù Cristo, * secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria della sua grazia, * che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, * la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e intelligenza, * poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero del suo volere, 

il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose, * quelle del cielo come quelle della terra.

Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito * per realizzarlo nella pienezza dei tempi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Ora si compie il disegno del Padre: fare di Cristo il cuore del mondo.

Lettura breve

Noi ringraziamo Dio continuamente,  perché, avendo ricevuto da noi la parola divina della predicazione,  l'avete accolta non quale parola di uomini, ma, come è veramente,  quale parola di Dio, che opera in voi che credete.

Responsorio

Salga a te, Signore, * la mai preghiera.

Salga a te, Signore, la mia preghiera.

Come profumo d'incenso

la mia preghiera.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Salga a te, Signore, la mia preghiera.

Antifona al Magnificat

Senza fine ti esalto, mio Dio!

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Senza fine ti esalto, mio Dio!

Intercessioni

Rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera a Gesù Cristo, che ama la sua Chiesa, la nutre e la santifica con la parola e i sacramenti:

-- Esaudisci i desideri del tuo popolo, Signore.

Signore Gesù, fa' che tutti gli uomini siano salvi,

-- e giungano alla conoscenza della verità.

Proteggi il nostro Papa N. e il nostro Vescovo N.,

-- sostienili con la potenza del tuo Spirito.

Provvedi ai disoccupati e ai senza tetto,

-- fa' che ogni uomo abbia ciò che è necessario a una vita dignitosa e sicura.

Sii rifugio al povero,

-- aiutalo nella sofferenza e nel bisogno.

Ti raccomandiamo i sacri ministri, che hai chiamato a te da questa vita,

-- fa' che cantino in eterno la tua lode nella liturgia del cielo.

Padre nostro.

Dio onnipotente, che hai sostenuto i tuoi fedeli nella fatica di questo giorno, accogli la preghiera della sera come sacrificio di lode per i tuoi doni. Per il nostro Signore …


 
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace.   Rendiamo grazie a Dio.

	MARTEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Accogli, o Padre buono,

il canto dei fedeli

nel giorno che declina.

Tu al sorger della luce

ci chiamasti al lavoro

nella mistica vigna;

or che il sole tramonta,

largisci agli operai

la mercede promessa.

Dà ristoro alle membra

e diffondi nei cuori

la pace del tuo Spirito.


La tua grazia sia pegno

della gioia perfetta

nella gloria dei santi.

A te sia lode, o Padre,

al Figlio e al Santo Spirito

           nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Non potete servire Dio e il denaro, dice il Signore.

Ascoltate, popoli tutti, * porgete orecchio abitanti del mondo, 

voi nobili e gente del popolo, * ricchi e poveri insieme. 

La mia bocca esprime sapienza, * il mio cuore medita saggezza; 

porgerò l'orecchio a un proverbio, * spiegherò il mio enigma sulla cetra.

 Perché temere nei giorni tristi, * quando mi circonda la malizia dei perversi? 

Essi confidano nella loro forza, * si vantano della loro grande ricchezza. 

Nessuno può riscattare se stesso, * o dare a Dio il suo prezzo. 

Per quanto si paghi il riscatto di una vita, † non potrà mai bastare * per vivere senza fine, e non vedere la tomba. 

Vedrà morire i sapienti; † lo stolto e l'insensato periranno insieme * e lasceranno ad altri le loro ricchezze. 

Il sepolcro sarà loro casa per sempre, † loro dimora per tutte le generazioni, * eppure hanno dato il loro nome alla terra. 

Ma l'uomo nella prosperità non comprende, * è come gli animali che periscono.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Non potete servire Dio e il denaro, dice il Signore.

2 Ant. Radunate i vostri tesori in cielo, dice il Signore.

Questa è la sorte di chi confida in se stesso, * l'avvenire di chi si compiace nelle sue parole. 

Come pecore sono avviati agli inferi, * sarà loro pastore la morte; 

scenderanno a precipizio nel sepolcro, † svanirà ogni loro parvenza: * gli inferi saranno la loro dimora. 

Ma Dio potrà riscattarmi, * mi strapperà dalla mano della morte. 

Se vedi un uomo arricchirsi, non temere, * se aumenta la gloria della sua casa. 

Quando muore, con sé non porta nulla, * né scende con lui la sua gloria. 

Nella sua vita si diceva fortunato: * «Ti loderanno, perché ti sei procurato del bene». 

Andrà con la generazione dei suoi padri * che non vedranno mai più la luce. 

L'uomo nella prosperità non comprende, * è come gli animali che periscono.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Radunate i vostri tesori in cielo, dice il Signore.

3 Ant. Gloria a te, Agnello immolato, a te potenza e onore nei secoli!

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, * l'onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, † e per la tua volontà furono create, * per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, di prendere il libro * e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato † e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio un regno di sacerdoti * e regneranno sopra la terra. 

L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † ricchezza, sapienza e forza, * onore, gloria e benedizione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Gloria a te, Agnello immolato, a te potenza e onore nei secoli!

Lettura breve

Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio, ma sono giustificati gratuitamente per la sua grazia, in virtù della redenzione realizzata da Cristo Gesù. Dio lo ha prestabilito a servire come strumento di espiazione per mezzo della fede, nel suo sangue, al fine di manifestare la sua giustizia.

Responsorio

Mi colmerai di gioia, Signore, * alla tua presenza.

Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza.

Festa senza fine

alla tua presenza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza.

Antifona al Magnificat

Manifestaci la grandezza del tuo amore; Onnipotente e Santo è il tuo nome.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Manifestaci la grandezza del tuo amore; Onnipotente e Santo è il tuo nome.

Intercessioni

Uniti nella liturgia di lode, supplichiamo il Cristo, pastore e guida delle anime, che ama e protegge la sua Chiesa: 

-- Salva il tuo popolo, Signore.

Custodisci, pastore eterno, il nostro Vescovo N,

-- e tutti i pastori della tua Chiesa.

Guarda con amore i nostri fratelli perseguitati ed oppressi,

-- affrettati a liberarli dalle loro pene.

Provvedi a tutti i poveri del mondo,

-- fa' che a nessuno manchi il pane, la casa e il lavoro.

Illumina con la tua sapienza le assemblee legislative,

-- perché facciano leggi giuste e sagge.

Ricordati dei defunti che hai redento a prezzo del tuo sangue,

-- ammettili al banchetto delle nozze eterne.

Padre nostro.

O Dio, a cui appartiene il giorno e la notte, fa' che il sole della giustizia non tramonti mai nel nostro spirito, perché possiamo giungere alla luce gloriosa del tuo regno. Per il nostro Signore …
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	MERCOLEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Artefice e Signore

della terra e del cielo,

aurora inestinguibile,

giorno senza tramonto,

dona alle stanche membra

la gioia del riposo,

e nel sonno rimargina

le ferite dell'anima.


Se le tenebre scendono

sulla città degli uomini,

non si spenga la fede

nel cuore dei credenti.

Te la voce proclami,

o Dio trino e unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Si compia la beata speranza, si manifesti la gloria del nostro Salvatore.

Solo in Dio riposa l'anima mia; * da lui la mia salvezza. 

Lui solo è mia rupe e mia salvezza, * mia roccia di difesa: non potrò vacillare. 

Fino a quando vi scaglierete contro un uomo, † per abbatterlo tutti insieme, * come muro cadente, come recinto che crolla? 

Tramano solo di precipitarlo dall'alto, * si compiacciono della menzogna. 

Con la bocca benedicono, * nel loro cuore maledicono.

Solo in Dio riposa l'anima mia, * da lui la mia speranza. 

Lui solo è mia rupe e mia salvezza, * mia roccia di difesa: non potrò vacillare. 

In Dio è la mia salvezza e la mia gloria; * il mio saldo rifugio, la mia difesa è in Dio. 

Confida sempre in lui, o popolo, † davanti a lui effondi il tuo cuore, * nostro rifugio è Dio. 

Sì, sono un soffio i figli di Adamo, † una menzogna tutti gli uomini, * insieme, sulla bilancia, sono meno di un soffio. 

Non confidate nella violenza, * non illudetevi della rapina; 

alla ricchezza, anche se abbonda, * non attaccate il cuore. 

Una parola ha detto Dio, due ne ho udite: † il potere appartiene a Dio, * tua, Signore, è la grazia; 

secondo le sue opere * tu ripaghi ogni uomo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Si compia la beata speranza, si manifesti la gloria del nostro Salvatore.

2 Ant. Fa' risplendere su di noi il tuo volto, donaci, o Dio, la tua benedizione.

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, * su di noi faccia splendere il suo volto; 

perché si conosca sulla terra la tua via, * fra tutte le genti la tua salvezza. 

Ti lodino i popoli, Dio, * ti lodino i popoli tutti. 

Esultino le genti e si rallegrino, † perché giudichi i popoli con giustizia, * governi le nazioni sulla terra. 

Ti lodino i popoli, Dio, * ti lodino i popoli tutti. 

La terra ha dato il suo frutto. * Ci benedica Dio, il nostro Dio, 

ci benedica Dio * e lo temano tutti i confini della terra.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Fa' risplendere su di noi il tuo volto, donaci, o Dio, la tua benedizione.

3 Ant. In Cristo l'universo è creato e tutto sussiste in lui.

Ringraziamo con gioia Dio, * Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * e ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * la remissione dei peccati. 

Cristo é immagine del Dio invisibile, * generato prima di ogni creatura; 

é prima di tutte le cose * e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * quelle visibili e quelle invisibili.

Egli è anche il capo del corpo, che é la Chiesa; * é il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza, * per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce * gli esseri della terra e quelli del cielo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. In Cristo l'universo è creato e tutto sussiste in lui.

Lettura breve

Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai superbi, ma dà grazia agli umili. Umiliatevi dunque sotto la potente mano di Dio, perché vi esalti al tempo opportuno, gettando in lui ogni vostra preoccupazione, perché egli ha cura di voi.

Responsorio

Come la pupilla dell'occhio * difendici, Signore.

Come la pupilla dell'occhio difendici, Signore.

Nascondici all'ombra delle tue ali,

difendici, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come la pupilla dell'occhio difendici, Signore.

Antifona al Magnificat

Con la potenza del tuo braccio, Signore, disperdi i superbi, innalza gli umili. 

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Con la potenza del tuo braccio, Signore, disperdi i superbi, innalza gli umili. 

Intercessioni

Lieti e riconoscenti, preghiamo Dio nostro Padre, che gode nel dispensare i suoi benefici:

-- Colma di grazia e di pace il tuo popolo, Signore.

Dio eterno, mille anni per te sono come il giorno che è passato,

-- fa' che non dimentichiamo che la nostra vita è come il fiore del campo che spunta al mattino e avvizzisce la sera.

Concedi al popolo cristiano la tua manna, perché non muoia di fame,

-- e l'acqua viva perché non soffra di sete inestinguibile.

Fa' che non perdiamo mai la fede e il senso cristiano della vita,

-- perché il nostro tempo, nella fatica e nel riposo, sia tutto orientato alla tua gloria.

Concedi a noi una stagione favorevole,

-- perché la terra produca un raccolto abbondante.

Dona ai defunti la visione del tuo volto,

-- fa' che un giorno possiamo godere con loro la gloria dei beati.

Padre nostro.

Santo è il tuo nome, Signore, e la tua misericordia è benedetta nei secoli; guarda con benevolenza il tuo popolo in preghiera e fa' che la sua lode si unisca alla liturgia dei santi nel cielo. Per il nostro Signore …



Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	GIOVEDÌ – VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Dio, che di chiara luce

tessi la trama al giorno,

accogli il nostro canto

nella quiete del vespro.

Ecco il sole scompare

all'estremo orizzonte;

scende l'ombra e il silenzio

sulle fatiche umane.


Non si offuschi la mente

nella notte del male,

ma rispecchi serena

la luce del tuo volto.

Te la voce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Ti ho voluto come luce delle nazioni: tu porterai la salvezza ai confini del mondo.

Dio, dà al re il tuo giudizio, * al figlio del re la tua giustizia; 

regga con giustizia il tuo popolo * e i tuoi poveri con rettitudine. 

Le montagne portino pace al popolo * e le colline giustizia. 

Ai miseri del suo popolo renderà giustizia, † salverà i figli dei poveri * e abbatterà l'oppressore. 

Il suo regno durerà quanto il sole, * quanto la luna, per tutti i secoli. 

Scenderà come pioggia sull'erba, * come acqua che irrora la terra. 

Nei suoi giorni fiorirà la giustizia † e abbonderà la pace, * finché non si spenga la luna.

 E dominerà da mare a mare, * dal fiume sino ai confini della terra. 

A lui si piegheranno gli abitanti del deserto, * lambiranno la polvere i suoi nemici. 

Il re di Tarsis e delle isole porteranno offerte, * i re degli Arabi e di Saba offriranno tributi. 

A lui tutti i re si prostreranno, * lo serviranno tutte le nazioni.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Ti ho voluto come luce delle nazioni: tu porterai la salvezza ai confini del mondo.

2 Ant. Dio farà giustizia per i poveri: li salverà dall'oppressione.

Egli libererà il povero che invoca * e il misero che non trova aiuto, 

avrà pietà del debole e del povero * e salverà la vita dei suoi miseri. 

Li riscatterà dalla violenza e dal sopruso, * sarà prezioso ai suoi occhi il loro sangue. 

Vivrà e gli sarà dato oro di Arabia; † si pregherà per lui ogni giorno, * sarà benedetto per sempre. 

Abbonderà il frumento nel paese, * ondeggerà sulle cime dei monti; 

il suo frutto fiorirà come il Libano, * la sua messe come l'erba della terra. 

Il suo nome duri in eterno, * davanti al sole persista il suo nome.

In lui saranno benedette tutte le stirpi della terra * e tutti i popoli lo diranno beato.

Benedetto il Signore, Dio di Israele, * egli solo compie prodigi. 

E benedetto il suo nome glorioso per sempre, † della sua gloria sia piena tutta la terra. * Amen, amen.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Dio farà giustizia per i poveri: li salverà dall'oppressione.

3 Ant. Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio.

Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * che sei e che eri, 

perché hai messo mano alla tua grande potenza, * e hai instaurato il tuo regno. 

Le genti fremettero, † ma è giunta l'ora della tua ira, * il tempo di giudicare i morti, 

di dare la ricompensa ai tuoi servi, † ai profeti e ai santi * e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si è compiuta la salvezza, la forza e il regno del nostro Dio * e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l'Accusatore; † colui che accusava i nostri fratelli, * davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello † e la testimonianza del loro martirio, * perché hanno disprezzato la vita fino a morire. 

Esultate, dunque, o cieli, * rallegratevi e gioite, voi tutti che abitate in essi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio.

Lettura breve

Dopo aver santificato le vostre anime con l'obbedienza alla verità, per amarvi sinceramente come fratelli, amatevi intensamente, di vero cuore, gli uni gli altri, essendo stati rigenerati non da un seme corruttibile, ma immortale, cioè dalla parola di Dio viva ed eterna.

Responsorio

Il Signore è il mio pastore: * non manco di nulla.

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

In pascoli erbosi mi fa riposare:

non manco di nulla.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

Antifona al Magnificat

Chi ha fame di giustizia, il Signore lo colma di beni.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Chi ha fame di giustizia, il Signore lo colma di beni.

Intercessioni

Ricordiamo con gioia che il nostro Salvatore ha benedetto il suo popolo con ogni benedizione spirituale e pieni di speranza chiediamo:

-- Benedici la tua Chiesa, Signore.

Custodisci, Dio misericordioso, il nostro papa N. e il nostro vescovo N.,

-- dona loro serenità e salute.

Proteggi il nostro paese,

-- fa' che progredisca nella giustizia e nella pace.

Convoca i figli di Dio intorno alla tua mensa,

-- fa' che anime buone e generose ti seguano nella via della castità, povertà e obbedienza.

Conferma nel santo proposito le vergini a te consacrate,

-- perché ti servano con animo ardente e fedele.

Dona il riposo eterno ai nostri defunti,

-- fa' che li sentiamo vicini a noi nella comunione dei santi.

Padre nostro.

Accogli, Signore misericordioso, la nostra lode della sera: fa' che il nostro cuore non si stanchi mai di meditare la tua legge, perché otteniamo il premio promesso ai tuoi fedeli nella vita eterna. Per il nostro Signore …


Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	VENERDÌ - LODI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O Gesù salvatore,

luce vera del mondo,

accogli le primizie

della nostra preghiera.

Risveglia in noi la fede,

la speranza, l'amore;

dona pace e concordia

e letizia perfetta.

Lenisci con le lacrime

la durezza dei cuori,

accendi il desiderio

della patria beata.
A te sia gloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito

   nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Un cuore affranto e umiliato non disprezzarlo, Signore.

Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; * nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 

Lavami da tutte le mie colpe, * mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * e nell'intimo m'insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * lavami e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, * rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * e la mia bocca proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * e, se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato, * tu, o Dio, non disprezzi. 

Nel tuo amore fa grazia a Sion, * rialza le mura  di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * l'olocausto e l'intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * sopra il tuo altare.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Un cuore affranto e umiliato non disprezzarlo, Signore.

2 Ant. Nel tuo sdegno, Signore, ricordati della tua misericordia.

Signore, ho ascoltato il tuo annunzio, * Signore, ho avuto timore della tua opera. 

Nel corso degli anni manifestala, † falla conoscere nel corso degli anni. * Nello sdegno ricordati di avere clemenza. 

Dio viene da Teman, * il Santo dal monte Paran. 

La sua maestà ricopre i cieli, * delle sue lodi è piena la terra. 

Il suo splendore è come la luce, † bagliori di folgore escono dalle sue mani: * là si cela la sua potenza. 

Sei uscito per salvare il tuo popolo, * per salvare il tuo consacrato. 

Hai affogato nel mare i cavalli dell'empio, * nella melma di grandi acque. 

Ho udito e fremette il mio cuore, * a tal voce tremò il mio labbro, 

la carie entra nelle mie ossa * e sotto di me tremano i miei passi. 

Sospiro al giorno dell'angoscia * che verrà contro il popolo che ci opprime. 

Il fico infatti non metterà germogli, † nessun prodotto daranno le viti, * cesserà il raccolto dell'olivo, 

i campi non daranno più cibo, † i greggi spariranno dagli ovili * e le stalle rimarranno senza buoi. 

Ma io gioirò nel Signore, * esulterò in Dio mio salvatore. 

Il Signore Dio è la mia forza, † egli rende i miei piedi come quelli delle cerve * e sulle alture mi fa camminare.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Nel tuo sdegno, Signore, ricordati della tua misericordia.

3 Ant. Glorifica il Signore, Gerusalemme, loda, Sion, il tuo Dio.

† Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli ha messo pace nei tuoi confini * e ti sazia con fior di frumento. 

Manda sulla terra la sua parola, * il suo messaggio corre veloce. 

Fa scendere la neve come lana, * come polvere sparge la brina. 

Getta come briciole la grandine, * di fronte al suo gelo chi resiste? 

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * fa soffiare il vento e scorrono le acque. 

Annunzia a Giacobbe la sua parola, * le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 

Così non ha fatto con nessun altro popolo, * non ha manifestato ad altri i suoi precetti.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Glorifica il Signore, Gerusalemme, loda, Sion, il tuo Dio.

Prosegue la celebrazione della Messa

Antifona al Benedictus

Nella sua misericordia il nostro Dio ci ha visitati dall'alto come sole che sorge.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente * nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso * per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, * e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi * sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen

Antifona al Benedictus

Nella sua misericordia il nostro Dio ci ha visitati dall'alto come sole che sorge.

3 settimana 
	LUNEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O immenso creatore,

che all'impeto dei flutti

segnasti il corso e il limite

nell'armonia del cosmo,

tu all'aspre solitudini

della terra assetata

donasti il refrigerio

dei torrenti e dei mari.


Irriga, o Padre buono,

i deserti dell'anima

coi fiumi di acqua viva

che sgorgano dal Cristo.

Ascolta, o Padre altissimo,

tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito santo. Amen.

1 Ant. Solleviamo i nostri occhi al Signore, finché di noi abbia pietà.

A te levo i miei occhi, * a te che abiti nei cieli. 

Ecco, come gli occhi dei servi alla mano dei loro padroni; * come gli occhi della schiava alla mano della sua padrona, 

così i nostri occhi sono rivolti al Signore nostro Dio, * finché abbia pietà di noi. 

Pietà di noi, Signore, pietà di noi, * già troppo ci hanno colmato di scherni, 

noi siamo troppo sazi degli scherni dei gaudenti, * del disprezzo dei superbi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Solleviamo i nostri occhi al Signore, finché di noi abbia pietà.

2 Ant. Il nostro aiuto è nel nome del Signore: egli ha fatto il cielo e la terra.

Se il Signore non fosse stato con noi, lo dica Israele † se il Signore non fosse stato con noi, * quando uomini ci assalirono, 

ci avrebbero inghiottiti vivi, * nel furore della loro ira. 

Le acque ci avrebbero travolti; † un torrente ci avrebbe sommersi, * ci avrebbero travolti acque impetuose. 

Sia benedetto il Signore, * che non ci ha lasciati in preda ai loro denti. 

Noi siamo stati liberati come un uccello * dal laccio dei cacciatori: 

il laccio si è spezzato * e noi siamo scampati. 

Il nostro aiuto è nel nome del Signore, * che ha fatto cielo e terra.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Il nostro aiuto è nel nome del Signore: egli ha fatto il cielo e la terra.

3 Ant. In Cristo il Padre ci ha scelti per essere suoi figli.

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * prima della creazione del mondo,

per trovarci, al suo cospetto, * santi e immacolati nell'amore. 

Ci ha predestinati * a essere suoi figli adottivi 

per opera di Gesù Cristo, * secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria della sua grazia, * che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, * la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e intelligenza, * poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero del suo volere, 

il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose, * quelle del cielo come quelle della terra.

Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito * per realizzarlo nella pienezza dei tempi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. In Cristo il Padre ci ha scelti per essere suoi figli.

Lettura breve

Non sparlate gli uni degli altri, fratelli. Chi sparla del fratello o  giudica il fratello, parla contro la legge e giudica la legge. E se tu  giudichi la legge non sei più uno che osserva la legge, ma uno che la  giudica. Ora, uno solo è legislatore e giudice, Colui che può salvare  e rovinare; ma chi sei tu che ti fai giudice del tuo prossimo?

Responsorio

Risanami, Signore: * ho peccato contro di te.

Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

Io ho detto: mio Dio, fammi grazia,

ho peccato contro di te.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Risanami, Signore: ho peccato contro di te.

Antifona al Magnificat

L'anima mia magnifica il Signore: umile e povera egli mi ha guardata.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

L'anima mia magnifica il Signore: umile e povera egli mi ha guardata.

Intercessioni

Il Cristo vuole che tutti gli uomini siano salvi. Preghiamo perché si compia il disegno della sua misericordia: 

-- Attira ogni essere a te, Signore.

Benedetto sii tu, Signore, che a prezzo del tuo sangue ci hai riscattati dalla schiavitù del peccato,

-- donaci la libertà e la gloria dei figli di Dio.

Dona la tua grazia al nostro Vescovo N. e a tutti i Vescovi della Chiesa,

-- perché dispensino i tuoi misteri nella letizia e nel fervore dello spirito.

A quanti cercano la verità, concedi la gioia di trovarla,

-- e il desiderio di cercarla ancora, dopo averla trovata.

Soccorri gli orfani, le vedove, gli emarginati,

-- fa' che ti sentano vicino nella necessità e nella sventura.

Accogli i defunti nella Gerusalemme del cielo,

-- dove con il Padre e con lo Spirito Santo sarai tutto in tutti.

Padre nostro.

O Dio, eterna luce e giorno senza tramonto, guarda i tuoi figli raccolti nella lode della sera: illumina le tenebre della notte e perdona le colpe dei tuoi figli. Per il nostro Signore …


Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace.  Rendiamo grazie a Dio.

	MARTEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Accogli, o Padre buono,

il canto dei fedeli

nel giorno che declina.

Tu al sorger della luce

ci chiamasti al lavoro

nella mistica vigna;

or che il sole tramonta,

largisci agli operai

la mercede promessa.


Dà ristoro alle membra

e diffondi nei cuori

la pace del tuo Spirito.

La tua grazia sia pegno

della gioia perfetta

nella gloria dei santi.

A te sia lode, o Padre,

al Figlio e al Santo Spirito

           nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Circonda il tuo popolo, Signore, ora e sempre.

Chi confida nel Signore è come il monte Sion: * non vacilla, è stabile per sempre. 

I monti cingono Gerusalemme: † il Signore è intorno al suo popolo, * ora e sempre. 

Egli non lascerà pesare lo scettro degli empi * sul possesso dei giusti, 

perché i giusti non stendano le mani * a compiere il male. 

La tua bontà, Signore, sia con i buoni * e con i retti di cuore. 

Quelli che vanno per sentieri tortuosi † il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi. * Pace su Israele!

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Circonda il tuo popolo, Signore, ora e sempre.

2 Ant. Se non saprete farvi come bambini, nella novità del cuore e della vita, non entrerete nel regno dei cieli.

Signore, non si inorgoglisce il mio cuore * e non si leva con superbia il mio sguardo; 

non vado in cerca di cose grandi, * superiori alle mie forze. 

Io sono tranquillo e sereno † come bimbo svezzato in braccio a sua madre, * come un bimbo svezzato è l'anima mia. 

Speri Israele nel Signore, * ora e sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Se non saprete farvi come bambini, nella novità del cuore e della vita, non entrerete nel regno dei cieli.

3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale, sacerdoti per il nostro Dio.

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, * l'onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, † e per la tua volontà furono create, * per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, di prendere il libro * e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato † e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio un regno di sacerdoti * e regneranno sopra la terra. 

L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † ricchezza, sapienza e forza, * onore, gloria e benedizione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Hai fatto di noi, Signore, un popolo regale, sacerdoti per il nostro Dio.

Lettura breve

La carità non abbia finzioni: fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda. Non siate pigri nello zelo; siate invece ferventi nello spirito, servite il Signore. Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera.

Responsorio

La tua parola, Signore, * rimane in eterno.

La tua parola, Signore, rimane in eterno.

La tua fedeltà per ogni generazione:

rimane in eterno.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

La tua parola, Signore, rimane in eterno.

Antifona al Magnificat

Il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore.

Intercessioni

Dio ha costituito il suo popolo sul fondamento della speranza. Con animo lieto e riconoscente acclamiamo: 

-- Tu sei la nostra speranza, Signore.

Ti rendiamo grazie, Padre, perché ci hai donato il tuo Figlio,

-- in lui ci hai colmato delle ricchezze della tua parola e della tua scienza.

O Dio, che hai in mano i cuori e le intelligenze di tutti gli uomini,

-- illumina i governanti perché ispirino le intenzioni e le opere alla sapienza del vangelo.

Agli artisti affidi la missione di rivelare lo splendore del tuo volto,

-- fa' che le loro opere portino all'umanità un messaggio di pace e di speranza.

Sei giusto e non permetti siamo tentati al di sopra delle nostre forze,

-- aiuta i deboli, sostieni i vacillanti, rialza i caduti.

Nel Cristo, tuo Figlio, ci hai dato la certezza della risurrezione nell'ultimo giorno,

-- accogli nella tua casa i nostri fratelli defunti.

Padre nostro.

Salga a te, Dio onnipotente, la nostra lode della sera e scenda su di noi la tua benedizione, perché oggi e sempre possiamo gustare il dono della tua salvezza. Per il nostro Signore …

      
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	MERCOLEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Artefice e Signore

della terra e del cielo,

aurora inestinguibile,

giorno senza tramonto,

dona alle stanche membra

la gioia del riposo,

e nel sonno rimargina

          le ferite dell'anima.


Se le tenebre scendono

sulla città degli uomini,

non si spenga la fede

nel cuore dei credenti.

Te la voce proclami,

o Dio trino e unico,

te canti il nostro cuore,

          te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Chi semina nelle lacrime, mieterà con giubilo.

Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, * ci sembrava di sognare. 

Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, * la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.

Allora si diceva tra i popoli: * «Il Signore ha fatto grandi cose per loro». 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi, * ci ha colmati di gioia. 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, * come i torrenti del Negheb. 

Chi semina nelle lacrime * mieterà con giubilo. 

Nell'andare, se ne va e piange, * portando la semente da gettare, 

ma nel tornare, viene con giubilo, * portando i suoi covoni.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Chi semina nelle lacrime, mieterà con giubilo.

2 Ant. Costruisci, o Dio, la nostra casa, custodisci la tua città.

Se il Signore non costruisce la casa, * invano vi faticano i costruttori. 

Se la città non è custodita dal Signore * invano veglia il custode. 

Invano vi alzate di buon mattino, † tardi andate a riposare e mangiate pane di sudore: * il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 

Ecco, dono del Signore sono i figli, * è sua grazia il frutto del grembo. 

Come frecce in mano a un eroe * sono i figli della giovinezza. 

Beato l'uomo * che piena ne ha la faretra: 

non resterà confuso quando verrà alla porta * a trattare con i propri nemici.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Costruisci, o Dio, la nostra casa, custodisci la tua città.

3 Ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo.

Ringraziamo con gioia Dio, * Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * e ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * la remissione dei peccati. 

Cristo é immagine del Dio invisibile, * generato prima di ogni creatura; 

é prima di tutte le cose * e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * quelle visibili e quelle invisibili.

Egli è anche il capo del corpo, che é la Chiesa; * é il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza, * per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce * gli esseri della terra e quelli del cielo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Generato prima di ogni creatura, Cristo è il re dell'universo.

Lettura breve

A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo domandare o pensare, secondo la potenza che già opera in noi, a lui la gloria nella Chiesa e in Cristo Gesù per tutte le generazioni, nei secoli dei secoli! Amen.

Responsorio

Signore, mia salvezza, * abbi pietà di me.

Signore, mia salvezza, abbi pietà di me.

Non abbandonarmi con i peccatori,

abbi pietà di me.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore, mia salvezza, abbi pietà di me.

Antifona al Magnificat

Ha fatto in me cose grandi Colui che è potente: e Santo è il suo nome.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Ha fatto in me cose grandi Colui che è potente: e Santo è il suo nome.

Intercessioni

Innalziamo la nostra preghiera a Dio Padre, che ci ha mandato il proprio Figlio, modello e salvatore del suo popolo: 

-- Continua i benefici della tua bontà, o Signore.

Ti rendiamo grazie, o Padre, perché ci hai eletti dall'eternità a far parte del tuo regno,

-- e ci hai chiamati a possedere la gloria di Gesù Cristo, nostra primizia.

Concedi a coloro che confessano il tuo santo nome la concordia nella verità,

-- e la solidarietà nel tuo amore.

Creatore dell'universo, il tuo Figlio ha voluto lavorare come artigiano nella casa di Nazaret,

-- benedici chi si guadagna il pane con il sudore della fronte.

Ricordati di coloro che sono consacrati al servizio dei fratelli,

-- perché l'insuccesso o l'incomprensione non  li distolgano mai dal loro proposito.

Ti preghiamo, o Signore, per i nostri fratelli defunti,

-- apri loro le braccia della tua misericordia.

Padre nostro.

Salga a te, o Dio misericordioso, la voce della tua Chiesa e fa' che il tuo popolo, libero dalla schiavitù del peccato, ti serva con amore e viva sicuro nella tua protezione. Per il nostro Signore …
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	GIOVEDÌ – VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Dio, che di chiara luce

tessi la trama al giorno,

accogli il nostro canto

nella quiete del vespro.

Ecco il sole scompare

all'estremo orizzonte;

scende l'ombra e il silenzio

sulle fatiche umane.


Non si offuschi la mente

nella notte del male,

ma rispecchi serena

la luce del tuo volto.

Te la voce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Alle porte della tua casa, o Dio, i tuoi fedeli cantino di gioia.

Ricordati, Signore, di Davide, * di tutte le sue prove, 

quando giurò al Signore, * al Potente di Giacobbe fece voto: 

«Non entrerò sotto il tetto della mia casa, * non mi stenderò sul mio giaciglio, 

non concederò sonno ai miei occhi * né riposo alle mie palpebre, 

finché non trovi una sede per il Signore, * una dimora per il Potente di Giacobbe». 

Ecco, abbiamo saputo che era in Èfrata, * l'abbiamo trovata nei campi di Iàar. 

Entriamo nella sua dimora, * prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi. 

Alzati, Signore, verso il luogo del tuo riposo, * tu e l'arca della tua potenza. 

I tuoi sacerdoti si vestano di giustizia, * i tuoi fedeli cantino di gioia. 

Per amore di Davide tuo servo * non respingere il volto del tuo consacrato.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Alle porte della tua casa, o Dio, i tuoi fedeli cantino di gioia.

2 Ant. Il Signore ha scelto Sion per sua dimora.

Il Signore ha giurato a Davide † e non ritratterà la sua parola: * «Il frutto delle tue viscere io metterò sul tuo trono! 

Se i tuoi figli custodiranno la mia alleanza † e i precetti che insegnerò ad essi, * anche i loro figli per sempre  sederanno sul tuo trono». 

Il Signore ha scelto Sion, * l'ha voluta per sua dimora: 

«Questo è il mio riposo per sempre; * qui abiterò, perché l'ho desiderato. 

Benedirò tutti i suoi raccolti, * sazierò di pane i suoi poveri. 

Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti, * esulteranno di gioia i suoi fedeli. 

Là farò germogliare la potenza di Davide, * preparerò una lampada al mio consacrato. 

Coprirò di vergogna i suoi nemici, * ma su di lui splenderà la corona».

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Il Signore ha scelto Sion per sua dimora.

3 Ant. Tutti i popoli verranno alla tua casa, Signore; adoreranno il tuo santo nome.

Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * che sei e che eri, 

perché hai messo mano alla tua grande potenza, * e hai instaurato il tuo regno. 

Le genti fremettero, † ma è giunta l'ora della tua ira, * il tempo di giudicare i morti, 

di dare la ricompensa ai tuoi servi, † ai profeti e ai santi * e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si è compiuta la salvezza, la forza e il regno del nostro Dio * e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l'Accusatore; † colui che accusava i nostri fratelli, * davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello † e la testimonianza del loro martirio, * perché hanno disprezzato la vita fino a morire. 

Esultate, dunque, o cieli, * rallegratevi e gioite, voi tutti che abitate in essi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Tutti i popoli verranno alla tua casa, Signore; adoreranno il tuo santo nome.

Lettura breve

Siate tutti concordi, partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno, misericordiosi, umili; non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria, ma, al contrario, rispondete benedicendo; poiché a questo siete stati chiamati per avere in eredità la benedizione.

Responsorio

Ci nutri, Signore, * con fiore di frumento.

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento.

Ci sazi con miele dalla roccia,

con fiore di frumento.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Ci nutri, Signore, con fiore di frumento.

Antifona al Magnificat

Il Signore ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Il Signore ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili.

Intercessioni
A Cristo, buon pastore, aiuto, guida e conforto del suo popolo, rivolgiamo con fede la nostra preghiera: 

-- Signore, nostro rifugio e nostra forza, ascoltaci.

Benedetto sii tu, Signore, che ci hai chiamati a far parte della tua famiglia,

-- conservarci sempre membra vive della tua santa Chiesa.

Tu che hai affidato al nostro papa N. la cura pastorale di tutte le chiese,

-- donagli fede indefettibile, speranza viva, carità apostolica.

Dona forza di risorgere a quanti hanno abbandonato la fede,

-- concedi a tutti il perdono e la pace.

Tu che hai conosciuto l'amarezza dell'esilio,

-- ricordati di quanti vivono lontani dalla famiglia e dalla patria.

A tutti i defunti che hanno sperato in te,

-- dona la luce e la pace eterna.

Padre nostro.

Accogli, Signore, al tramonto di questo giorno, il nostro umile ringraziamento e nella tua misericordia dimentica le colpe da noi commesse per la fragilità della condizione umana. Per il nostro Signore .…



Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	VENERDÌ - LODI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O Gesù salvatore,

luce vera del mondo,

accogli le primizie

della nostra preghiera.

Risveglia in noi la fede,

la speranza, l'amore;

dona pace e concordia

e letizia perfetta.


Lenisci con le lacrime

la durezza dei cuori,

accendi il desiderio

della patria beata.

A te sia gloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore!

Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; * nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 

Lavami da tutte le mie colpe, * mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * e nell'intimo m'insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * lavami e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, * rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * e la mia bocca proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * e, se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato, * tu, o Dio, non disprezzi. 

Nel tuo amore fa grazia a Sion, * rialza le mura  di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * l'olocausto e l'intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * sopra il tuo altare.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Contro di te abbiamo peccato: pietà di noi, o Signore!

2 Ant. Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, contro di te abbiamo peccato.

I miei occhi grondano lacrime * notte e giorno, senza cessare.

Da grande calamità è stata colpita la figlia del mio popolo, * da una ferita mortale. 

Se esco in aperta campagna, ecco i trafitti di spada; * se percorro la città, ecco gli orrori della fame. 

Anche il profeta e il sacerdote † si aggirano per il paese * e non sanno che cosa fare. 

Hai forse rigettato completamente Giuda, * oppure ti sei disgustato di Sion? 

Perché ci hai colpito, * e non c'è rimedio per noi? 

Aspettavamo la pace, ma non c'è alcun bene, * l'ora della salvezza ed ecco il terrore! 

Riconosciamo, la nostra iniquità, Signore, † l'iniquità dei nostri padri: * contro di te abbiamo peccato.

Ma per il tuo nome non abbandonarci, † non render spregevole il trono della tua gloria. * Ricordati! Non rompere la tua alleanza con noi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Riconosciamo, Signore, la nostra colpa, contro di te abbiamo peccato.

3 Ant. Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida.

Acclamate al Signore, voi tutti della terra, † servite il Signore nella gioia, * presentatevi a lui con esultanza. 

Riconoscete che il Signore è Dio; † egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * suo popolo e gregge del suo pascolo. 

Varcate le sue porte con inni di grazie, † i suoi atri con canti di lode, * lodatelo, benedite il suo nome; 

poiché buono è il Signore, † eterna la sua misericordia, * la sua fedeltà per ogni generazione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Il Signore è il nostro Dio; noi il popolo, che egli guida.

Prosegue la celebrazione della Messa

Antifona al Benedictus

Il Signore ha visitato e redento il suo popolo.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente * nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso * per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, * e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi * sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen

Antifona al Benedictus

Il Signore ha visitato e redento il suo popolo.

4 settimana
	LUNEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O immenso creatore,

che all'impeto dei flutti

segnasti il corso e il limite

nell'armonia del cosmo,

tu all'aspre solitudini

della terra assetata

donasti il refrigerio

dei torrenti e dei mari.


Irriga, o Padre buono,

i deserti dell'anima

coi fiumi di acqua viva

che sgorgano dal Cristo.

Ascolta, o Padre altissimo,

tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito santo. Amen.

1 Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio: eterna è la sua misericordia.

Lodate il Signore perché è buono: * eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dei: * eterna è la sua misericordia.

Lodate il Signore dei signori: * eterna è la sua misericordia. 

Egli solo ha compiuto meraviglie: * eterna è la sua misericordia. 

Ha creato i cieli con sapienza: * eterna è la sua misericordia. 

Ha stabilito la terra sulle acque: * eterna è la sua misericordia. 

Ha fatto i grandi luminari: * eterna è la sua misericordia. 

Il sole per regolare il giorno: * eterna è la sua misericordia; 

la luna e le stelle per regolare la notte: * eterna è la sua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Lodiamo il Signore nostro Dio: eterna è la sua misericordia.

2 Ant. Grandi meravigliose le tue opere Signore onnipotente!

Percosse l'Egitto nei suoi primogeniti: * eterna è la sua misericordia. 

Da loro liberò Israele: * eterna è la sua misericordia; 

con mano potente e braccio teso: * eterna è la sua misericordia. 

Divise il mar Rosso in due parti: * eterna è la sua misericordia. 

In mezzo fece passare Israele: * eterna è la sua misericordia. 

Travolse il faraone e il suo esercito nel mar Rosso: * eterna è la sua misericordia. 

Guidò il suo popolo nel deserto: * eterna è la sua misericordia. 

Percosse grandi sovrani: * eterna è la sua misericordia;

uccise re potenti: * eterna è la sua misericordia. 

Seon, re degli Amorrei: * eterna è la sua misericordia. 

Og, re di Basan: * eterna è la sua misericordia. 

Diede in eredità il loro paese: * eterna è la sua misericordia; 

in eredità a Israele suo servo: * eterna è la sua misericordia. 

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi: * eterna è la sua misericordia; 

ci ha liberati dai nostri nemici: * eterna è la sua misericordia. 

Egli dà il cibo ad ogni vivente: * eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio del cielo: * eterna è la sua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Grandi meravigliose le tue opere Signore onnipotente!

3 Ant. Ora si compie il disegno del Padre: fare di Cristo il cuore del mondo.

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 

In lui ci ha scelti * prima della creazione del mondo,

per trovarci, al suo cospetto, * santi e immacolati nell'amore. 

Ci ha predestinati * a essere suoi figli adottivi 

per opera di Gesù Cristo, * secondo il beneplacito del suo volere, 

a lode e gloria della sua grazia, * che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, * la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia. 

Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e intelligenza, * poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero del suo volere, 

il disegno cioè di ricapitolare in Cristo tutte le cose, * quelle del cielo come quelle della terra.

Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito * per realizzarlo nella pienezza dei tempi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Ora si compie il disegno del Padre: fare di Cristo il cuore del mondo.

Lettura breve

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nell'amore vicendevole e verso tutti, come è il nostro amore verso di voi, per rendere saldi e irreprensibili i vostri cuori nella santità, davanti a Dio Padre nostro, al momento della venuta del Signore nostro Gesù con tutti i suoi santi.

Responsorio

Salga a te, Signore, * la mia preghiera.

Salga a te, Signore, la mia preghiera.

Come profumo d'incenso

la mia preghiera.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Salga a te, Signore, la mia preghiera.

Antifona al Magnificat

Senza fine ti esalto, mio Dio!

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Senza fine ti esalto, mio Dio!

Intercessioni

Lo Spirito rende testimonianza al nostro cuore che il Cristo intercede sempre per noi. Sorretti da questa fede diciamo: 

-- O Dio nostro, ascoltaci.

Cristo, sole di giustizia, illumina la tua Chiesa,

-- perché annunci alle genti il grande mistero del Dio fatto uomo per la nostra liberazione.

Veglia sui sacerdoti e su tutti i ministri della tua Chiesa,

-- la loro vita non sia mai in dissonanza con il vangelo che proclamano ai fratelli.

Tu, che ci hai acquistato la pace a prezzo del  tuo sangue,

-- tieni lontano da noi il male della discordia e il flagello della guerra.

Aiuta con l'abbondanza delle tue benedizioni gli sposi cristiani,

-- perché esprimano nella loro unione il mistero della tua Chiesa.

Libera da ogni peccato i nostri defunti,

-- siano eternamente felici nella gloria dei santi.

Padre nostro.

Confortaci, o Dio, con la presenza del Figlio tuo, e ravviva la nostra fede, perché sappiamo riconoscerlo, come i discepoli a Emmaus, alla mensa della parola e del pane. Egli è Dio, e vive regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

    
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	MARTEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Accogli, o Padre buono,

il canto dei fedeli

nel giorno che declina.

Tu al sorger della luce

ci chiamasti al lavoro

nella mistica vigna;

or che il sole tramonta,

largisci agli operai

la mercede promessa.


Dà ristoro alle membra

e diffondi nei cuori

la pace del tuo Spirito.

La tua grazia sia pegno

della gioia perfetta

nella gloria dei santi.

A te sia lode, o Padre,

al Figlio e al Santo Spirito

           nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Come canteremo i canti del Signore in terra straniera?

Sui fiumi di Babilonia, là sedevamo piangendo * al ricordo di Sion. 

Ai salici di quella terra * appendemmo le nostre cetre. 

Là ci chiedevano parole di canto * coloro che ci avevano deportato, 

canzoni di gioia, i nostri oppressori: * «Cantateci i canti di Sion!». 

Come cantare i canti del Signore * in terra straniera? 

Se ti dimentico, Gerusalemme, * si paralizzi la mia destra; 

mi si attacchi la lingua al palato, † se lascio cadere il tuo ricordo, * se non metto Gerusalemme al di sopra di ogni mia gioia.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Come canteremo i canti del Signore in terra straniera?

2 Ant. A te voglio cantare davanti agli angeli, Dio mio.

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: * hai ascoltato le parole della mia bocca. 

A te voglio cantare davanti agli angeli, * mi prostro verso il tuo tempio santo. 

Rendo grazie al tuo nome * per la tua fedeltà e la tua misericordia: 

hai reso la tua promessa * più grande di ogni fama. 

Nel giorno in cui t'ho invocato, mi hai risposto, * hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra * quando udranno le parole della tua bocca. 

Canteranno le vie del Signore, * perché grande è la gloria del Signore; 

eccelso è il Signore e guarda verso l'umile * ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 

Se cammino in mezzo alla sventura, * tu mi ridoni vita; 

contro l'ira dei miei nemici stendi la mano * e la tua destra mi salva. 

Il Signore completerà per me l'opera sua. * Signore, la tua bontà dura per sempre: 

non abbandonare * l'opera delle tue mani.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. A te voglio cantare davanti agli angeli, Dio mio.

3 Ant. Gloria a te, Agnello immolato: a te potenza e onore nei secoli!

Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, * l'onore e la potenza, 

perché tu hai creato tutte le cose, † e per la tua volontà furono create, * per il tuo volere sussistono. 

Tu sei degno, o Signore, di prendere il libro * e di aprirne i sigilli, 

perché sei stato immolato † e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione 

e li hai costituiti per il nostro Dio un regno di sacerdoti * e regneranno sopra la terra. 

L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † ricchezza, sapienza e forza, * onore, gloria e benedizione.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Gloria a te, Agnello immolato: a te potenza e onore nei secoli!

Lettura breve

La parola di Cristo dimori tra voi abbondantemente; ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e cantici spirituali.

Responsorio

Mi colmerai di gioia, Signore, * alla tua presenza.

Mi colmerai di gioia, Signore, * alla tua presenza.

Festa senza fine

alla tua presenza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Mi colmerai di gioia, Signore, alla tua presenza.

Antifona al Magnificat

Manifestaci la grandezza del tuo amore; Onnipotente e Santo è il tuo nome.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Manifestaci la grandezza del tuo amore; Onnipotente e Santo è il tuo nome.

Intercessioni

Acclamiamo e invochiamo il Cristo che dà forza e vigore al suo popolo:

-- Nella tua grande bontà ascoltaci, o Signore.
Cristo, sorgente inesauribile di fortezza,

-- sostieni la nostra fede in mezzo alle prove della vita.

Illumina e guida con il tuo Spirito i legislatori e i governanti,

-- perché promuovano costantemente la giustizia e la pace.

Tu che hai sfamato le folle nel deserto,

-- insegnaci a condividere le nostre risorse con chi è privo del necessario.

Fa' che gli uomini politici non si chiudano nella ricerca egoistica del benessere e del prestigio nazionale,

-- ma abbiano a cuore il progresso e l'ascesa di tutti i popoli.

Dona vita e risurrezione ai nostri fratelli defunti,

-- quando verrai per essere glorificato in tutti i credenti.

Padre nostro.

Raccolti alla tua presenza, o Dio, invochiamo la tua misericordia: fa' che risuoni sempre nel nostro spirito l divina liturgia che celebriamo con le nostre voci. Per il nostro Signore …

Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	MERCOLEDÌ - VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
Artefice e Signore

della terra e del cielo,

aurora inestinguibile,

giorno senza tramonto,

dona alle stanche membra

la gioia del riposo,

e nel sonno rimargina

          le ferite dell'anima.


Se le tenebre scendono

sulla città degli uomini,

non si spenga la fede

nel cuore dei credenti.

Te la voce proclami,

o Dio trino e unico,

te canti il nostro cuore,

          te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Come splende la tua sapienza su di me, o Dio!

Signore, tu mi scruti e mi conosci, * tu sai quando seggo e quando mi alzo.

Penetri da lontano i miei pensieri, * mi scruti quando cammino e quando riposo. 

Ti sono note tutte le mie vie; † la mia parola non è ancora sulla lingua * e tu, Signore, già la conosci tutta. 

Alle spalle e di fronte mi circondi * e poni su di me la tua mano. 

Stupenda per me la tua saggezza, * troppo alta, e io non la comprendo. 

Dove andare lontano dal tuo spirito, * dove fuggire dalla tua presenza? 

Se salgo in cielo, là tu sei, * se scendo negli inferi, eccoti. 

Se prendo le ali dell'aurora * per abitare all'estremità del mare, 

anche là mi guida la tua mano * e mi afferra la tua destra. 

Se dico: «Almeno l'oscurità mi copra * e intorno a me sia la notte»; 

nemmeno le tenebre per te sono oscure, † e la notte è chiara come il giorno; * per te le tenebre sono come luce.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Come splende la tua sapienza su di me, o Dio!

2 Ant. Tu mi conosci nell'intimo, Signore, e dai a ciascuno secondo le sue opere.

Sei tu che hai creato le mie viscere * e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; † sono stupende le tue opere, * tu mi conosci fino in fondo. 

Non ti erano nascoste le mie ossa † quando venivo formato nel segreto, * intessuto nelle profondità della terra. 

Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi * e tutto era scritto nel tuo libro; 

i miei giorni erano fissati, * quando ancora non ne esisteva uno. 

Quanto profondi per me i tuoi pensieri, * quanto grande il loro numero, o Dio!

Se li conto sono più della sabbia, * se li credo finiti, con te sono ancora.

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, * provami e conosci i miei pensieri: 

vedi se percorro una via di menzogna * e guidami sulla via della vita.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Tu mi conosci nell'intimo, Signore, e dai a ciascuno secondo le sue opere.

3 Ant. In Cristo l'universo è creato, e tutto sussiste in lui.

Ringraziamo con gioia Dio, * Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * alla sorte dei santi nella luce,

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * e ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * la remissione dei peccati. 

Cristo é immagine del Dio invisibile, * generato prima di ogni creatura; 

é prima di tutte le cose * e tutte in lui sussistono.

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * e in vista di lui:

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * quelle visibili e quelle invisibili.

Egli è anche il capo del corpo, che é la Chiesa; * é il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * per ottenere il primato su tutte le cose. 

Piacque a Dio di fare abitare in lui ogni pienezza, * per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce * gli esseri della terra e quelli del cielo.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. In Cristo l'universo è creato, e tutto sussiste in lui.

Lettura breve

Da questo sappiamo d'aver conosciuto il Cristo: se osserviamo i suoi comandamenti. Chi dice: «Lo conosco» e non osserva i suoi comandamenti, è bugiardo e la verità non è in lui; ma chi osserva la sua parola, in lui l'amore di Dio è veramente perfetto. Da questo conosciamo di essere in lui. Chi dice di dimorare in Cristo, deve comportarsi come lui si è comportato.

Responsorio

Come la pupilla dell'occhio * difendici, Signore.

Come la pupilla dell'occhio difendici, Signore.

Nascondici all'ombra delle tue ali,

difendici, Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come la pupilla dell'occhio difendici, Signore.

Antifona al Magnificat

Con la potenza del tuo braccio, Signore, disperdi i superbi, innalza gli umili.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Con la potenza del tuo braccio, Signore, disperdi i superbi, innalza gli umili.

Intercessioni
La misericordia di Dio Padre verso il suo popolo supera la grandezza della terra e dei cieli. Mostriamoci grati a tanto amore e acclamiamo:

-- Si rallegrino quanti sperano in te, Signore.

Signore, hai mandato il tuo Figlio non per giudicare, ma per salvare il mondo,

-- fa' che la sua croce porti a noi frutti di vita eterna.

Hai costituito i sacerdoti ministri del Cristo e dispensatori dei tuoi misteri,

-- concedi loro fedeltà, scienza e carità.

Benedici coloro che hai chiamato alla castità perfetta per il regno dei cieli,

-- seguano il Cristo tuo Figlio con la generosità dei santi.

Tu che hai creato l'uomo e la donna,

-- fa' di ogni famiglia una vera comunità fondata sull'amore sincero.

Hai distrutto le nostre colpe mediante il sacrificio del tuo Figlio,

-- concedi ai defunti il perdono e la pace.

Padre nostro.

O Dio misericordioso, che colmi dei tuoi beni coloro che hanno fame e sete di giustizia, ricordati della tua famiglia raccolta in preghiera e trasforma la nostra povertà nella ricchezza del tuo amore. Per il nostro Signore …
 

Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	GIOVEDÌ – VESPRI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
Dio, che di chiara luce

tessi la trama al giorno,

accogli il nostro canto

nella quiete del vespro.

Ecco il sole scompare

all'estremo orizzonte;

scende l'ombra e il silenzio

sulle fatiche umane.


Non si offuschi la mente

nella notte del male,

ma rispecchi serena

la luce del tuo volto.

Te la voce proclami,

o Dio trino ed unico,

te canti il nostro cuore,

te adori il nostro spirito. Amen.

1 Ant. Dio, mio amore, mio rifugio, in te io confido.

Benedetto il Signore, mia roccia, † che addestra le mie mani alla guerra, * le mie dita alla battaglia. 

Mia grazia e mia fortezza, * mio rifugio e mia liberazione, 

mio scudo in cui confido, * colui che mi assoggetta i popoli. 

Signore, che cos'è un uomo perché te ne curi? * Un figlio d'uomo perché te ne dia pensiero? 

L'uomo è come un soffio, * i suoi giorni come ombra che passa. 

Signore, piega il tuo cielo e scendi, * tocca i monti ed essi fumeranno. 

Le tue folgori disperdano i nemici, * lancia frecce, sconvolgili. 

Stendi dall'alto la tua mano, † scampami e salvami dalle grandi acque, * dalla mano degli stranieri. 

La loro bocca dice menzogne * e alzando la destra giurano il falso.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Dio, mio amore, mio rifugio, in te io confido.

2 Ant. Beato il popolo, che ha Dio per Signore.

Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, * suonerò per te sull'arpa a dieci corde; 

a te, che dai vittoria al tuo consacrato, * che liberi Davide tuo servo. 

Salvami dalla spada iniqua, * liberami dalla mano degli stranieri; 

la loro bocca dice menzogne * e la loro destra giura il falso. 

I nostri figli siano come piante * cresciute nella loro giovinezza; 

le nostre figlie come colonne d'angolo * nella costruzione del tempio. 

I nostri granai siano pieni, * trabocchino di frutti d'ogni specie; 

siano a migliaia i nostri greggi, † a miriadi nelle nostre campagne; * siano carichi i nostri buoi. 

Nessuna breccia, nessuna incursione, * nessun gemito nelle nostre piazze. 

Beato il popolo che possiede questi beni: * beato il popolo il cui Dio è il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Beato il popolo, che ha Dio per Signore.

3 Ant. Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio.

Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, * che sei e che eri, 

perché hai messo mano alla tua grande potenza, * e hai instaurato il tuo regno. 

Le genti fremettero, † ma è giunta l'ora della tua ira, * il tempo di giudicare i morti, 

di dare la ricompensa ai tuoi servi, † ai profeti e ai santi * e a quanti temono il tuo nome, piccoli e grandi.

Ora si è compiuta la salvezza, la forza e il regno del nostro Dio * e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l'Accusatore; † colui che accusava i nostri fratelli, * davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello † e la testimonianza del loro martirio, * perché hanno disprezzato la vita fino a morire. 

Esultate, dunque, o cieli, * rallegratevi e gioite, voi tutti che abitate in essi.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Ora si è compiuta la salvezza e il regno del nostro Dio.

Lettura breve

Rimanete fondati e fermi nella fede e non vi lasciate allontanare dalla speranza promessa nel vangelo che avete ascoltato, il quale è stato annunziato ad ogni creatura sotto il cielo.

Responsorio

Il Signore è il mio pastore: * non manco di nulla.

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

In pascoli erbosi mi fa riposare:

non manco di nulla.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.

Antifona al Magnificat

Chi ha fame di giustizia, il Signore lo colma di beni.

L'anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia * si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona al Magnificat

Chi ha fame di giustizia, il Signore lo colma di beni.

Intercessioni

Glorifichiamo il Cristo, luce dei popoli e gioia di tutti i viventi e acclamiamo:
-- Tu sei la nostra vita, Signore.
Luce che non conosce tramonto, Verbo eterno del, Padre, salvatore del mondo,

-- illumina i passi dei catecumeni sulla via della verità.

Sei l'amore che perdona,

-- dimentica le nostre iniquità.

Hai dato all'uomo l'intelligenza per esplorare i segreti della natura e per utilizzare le energie del cosmo,

-- guida la scienza e la tecnica sulle vie del vero bene dell'umanità per la gloria del tuo nome.

Proteggi quanti si sono consacrati al servizio dei fratelli

-- fa' che compiano la loro missione nella libertà e nella pace.

Signore, che hai le chiavi della vita e della morte,

-- prendi con te nella luce della tua dimora i nostri fratelli defunti.

Padre nostro.

Accogli, o Dio, la nostra preghiera al tramonto di questo giorno e fa' che seguendo con perseveranza l'esempio del tuo Figlio, raccogliamo frutti di giustizia e di pace. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

    

Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo.     

Amen.

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.

	VENERDÌ - LODI


O Dio, vieni a salvarmi.

Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

O Gesù salvatore,

luce vera del mondo,

accogli le primizie

della nostra preghiera.

Risveglia in noi la fede,

la speranza, l'amore;

dona pace e concordia

e letizia perfetta.


Lenisci con le lacrime

la durezza dei cuori,

accendi il desiderio

della patria beata.

A te sia gloria, o Cristo,

speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo.

Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; * nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 

Lavami da tutte le mie colpe, * mondami dal mio peccato. 

Riconosco la mia colpa, * il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, * quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 

perciò sei giusto quando parli, * retto nel tuo giudizio. 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * nel peccato mi ha concepito mia madre. 

Ma tu vuoi la sincerità del cuore * e nell'intimo m'insegni la sapienza. 

Purificami con issopo e sarò mondato; * lavami e sarò più bianco della neve. 

Fammi sentire gioia e letizia, * esulteranno le ossa che hai spezzato. 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * cancella tutte le mie colpe. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, * rinnova in me uno spirito saldo. 

Non respingermi dalla tua presenza * e non privarmi del tuo santo spirito. 

Rendimi la gioia di essere salvato, * sostieni in me un animo generoso. 

Insegnerò agli erranti le tue vie * e i peccatori a te ritorneranno. 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

Signore, apri le mie labbra * e la mia bocca proclami la tua lode; 

poiché non gradisci il sacrificio * e, se offro olocausti, non li accetti. 

Uno spirito contrito * è sacrificio a Dio, 

un cuore affranto e umiliato, * tu, o Dio, non disprezzi. 

Nel tuo amore fa grazia a Sion, * rialza le mura  di Gerusalemme. 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * l'olocausto e l'intera oblazione, 

allora immoleranno vittime * sopra il tuo altare.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo.

2 Ant. Rallegrati, Gerusalemme: in te si raduneranno i popoli e benediranno il Signore.

Tutti parlino del Signore * e diano lode a lui in Gerusalemme. 

Gerusalemme, città santa, ti ha castigata per le opere dei tuoi figli, * e avrà ancora pietà per i figli dei giusti. 

Dà lode degnamente al Signore * e benedici il re dei secoli; 

egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia, * per allietare in te tutti i deportati, 

per far contenti in te tutti gli sventurati, * per tutte le generazioni dei secoli. 

Come luce splendida brillerai sino ai confini della terra; * nazioni numerose verranno a te da lontano; 

gli abitanti di tutti i confini della terra † verranno verso la dimora del tuo santo nome, * portando in mano i doni per il re del cielo. 

Generazioni e generazioni esprimeranno in te l'esultanza * e il nome della città eletta durerà nei secoli.

Sorgi ed esulta per i figli dei giusti: † tutti presso di te si raduneranno * e benediranno il Signore dei secoli. 

Beati coloro che ti amano, * beati coloro che gioiscono per la tua pace. 

Anima mia, benedici il Signore, il gran re sovrano: † Gerusalemme sarà ricostruita * come città della sua residenza per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Rallegrati, Gerusalemme: in te si raduneranno i popoli e benediranno il Signore.

3 Ant. Città di Dio, loda il tuo Signore: egli manda a te la sua parola.

Glorifica il Signore, Gerusalemme, * loda, Sion, il tuo Dio.

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, * in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. 

Egli ha messo pace nei tuoi confini * e ti sazia con fior di frumento. 

Manda sulla terra la sua parola, * il suo messaggio corre veloce. 

Fa scendere la neve come lana, * come polvere sparge la brina. 

Getta come briciole la grandine, * di fronte al suo gelo chi resiste? 

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, * fa soffiare il vento e scorrono le acque. 

Annunzia a Giacobbe la sua parola, * le sue leggi e i suoi decreti a Israele. 

Così non ha fatto * con nessun altro popolo, 

non ha manifestato ad altri * i suoi precetti.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen.

3 Ant. Città di Dio, loda il tuo Signore: egli manda a te la sua parola.

Prosegue la celebrazione della Messa

Antifona al Benedictus

Nella sua misericordia il nostro Dio ci ha visitati dall'alto come sole che sorge.

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente * nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso * per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, * e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi * sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre * nei secoli dei secoli. Amen

Antifona al Benedictus

Nella sua misericordia il nostro Dio ci ha visitati dall'alto come sole che sorge.
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